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Тренинг «ВЕРЕВОЧНЫЙ КУРС»

Это великолепный тренинг активной командной работы, увлекательный, интересный, веселый. 

Основная задача тренинга – приобретение навыков эффективной командной работы, а именно:

· повышение эффективности взаимодействия

· эмоциональное сплочение команды 

· сближение и преодоление психологических барьеров

· выработка эффективной стратегии принятия решений

· возможность для участников попробовать себя в различных ролях в команде

Упражнения веревочного курса дают неограниченные возможности для работы с такими категориями как: нацеленность на результат, умение договариваться, приходить к общему решению, удовлетворенность процессом взаимодействия, осознание своей уникальной роли в команде, доверие друг другу, ответственность и т.п.  

Для вас это означает, что Вы можете перенести этот ценный опыт в реальную жизнь Вашей организации, и воспользоваться им для достижения поставленных Вами целей и задач.  
Таким образом, Веревочный курс это:

· С одной стороны увлекательная игра, в которой участники могут веселиться и оттягиваться, получать удовольствие от самого процесса, участвовать на 100%, проявляться открыто, эмоционально,  «без галстуков».

· С другой стороны – обучающая программа, в которой участники могут попробовать различные модели поведения и взаимодействия с другими людьми, приобрести навыки командной работы, попрактиковаться в деятельности направленной на достижение цели т.д.

· И, наконец, это тренинг личностного роста, в котором участники могут узнать что-то новое о себе и других людях, увидеть свои сильные и слабые стороны, выйти за пределы своей «зоны комфорта» открыть новые возможности и т.д.

Мы проводим веревочный курс на специально оборудованной поляне, на которой установлены различные этапы веревочного курса. Они представляют собой «несложные» задачи, которые можно выполнить только всей командой с полной отдачей каждого участника. Просто, взять и на себе проверить и понять, что же такое доверие, насколько вы можете доверить людям из своей команды, а они – вам, в ситуациях, когда вы даже не можете пошевелиться, и все что остается – полностью довериться своей команде… Или ощутить небывалый кайф оттого, что вам, вашей команде удалось так наладить взаимодействия друг с другом, что у вас наконец-то получилось то, что не удавалось сделать долгое время, а может быть и так – что раньше казалось просто невозможным!...

Команда совместными усилиями вырабатывает тактику и стратегию решения задачи. По ходу их решения команде становится необходимым начать отслеживать и последовательно преодолевать те «острые углы», из-за которых происходит снижение эффективности взаимодействий друг с другом. 

Члены команды в условиях, приближенных к экстремальным, вынуждены в тесных временных рамках найти максимально эффективное решение, начнут отслеживать – что сработало, а что нет, и смогут перенести этот опыт на следующее упражнение и на реальную жизнь. Упражнение считается выполненным, если его выполнят все участники.

Часть упражнений проходят на высоте 10-15 метров над землей и выполняются со страховкой (страховку обеспечивает инструктор). Высокие упражнения не являются командными и не обязательны для каждого участника, их делают только желающие.

 Только представьте себя на этой высоте, вы стоите – перед вами трапеция, которая олицетворяет собой вашу, бросающую вам вызов, цель. Вы стоите, настраиваетесь, и в какой-то момент – прыгаете… Незабываемые ощущения…
 По завершению каждого упражнения важной частью тренинга является обсуждение и подведение итогов – вот тут-то вас и ожидают сюрпризы и открытия, как о себе, так и команде в целом. Они помогут перенести полученный опыт в реальную жизнь, а в результате многое изменить, наладить, улучшить – именно в том направлении, в котором это необходимо самой компании. При этом, обращаем ваше внимание, что участие в тренинге не предполагает особой физической подготовки или туристского опыта. А максимальная безопасность участников обеспечивается в каждый момент тренинга.

Тренинг ведут квалифицированные тренера компании «ВК-Групп», имеющие большой опыт проведения тренингов. Каждый тренер, помимо соответствующей тренерской квалификации имеет звания организатора или инструктора спортивно-оздоровительного туризма (аттестация Учебно-методического центра спортивно-оздоровительного туризма при Академии Физической Культуры им. П.Ф. Лесгафта), поскольку обеспечение безопасности является приоритетным в работе тренера.

Тренинг проводится на специально оборудованной площадке на территории базы отдыха г. Комарово Ленинградской области. При желании, можно заказать питание для участников. Возможен вариант проведения выездного тренинга (на Вашей территории).

Наша компания отвечает за профессионализм наших инструкторов и тренеров и готова в соответствии с целями и задачами вашей компании обсуждать особенности его проведения, если это будет необходимо. 

Мы надеемся на долгое и взаимовыгодное сотрудничество с Вами.

С уверенностью на сотрудничество,

Компания «ВК-групп»
тел.:  8-901-301-67-70 

 www.vk-group.com
Компания “ВК-Групп” 





Превращаем коллектив в актив 








